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刊首寄语：
台湾作家刘墉说:“成长是一种美丽的疼痛”。
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每个人在生命的历程中,都会遇到这样或者那样的挫折与磨难,有人面对困难悲观失望,无法转换自己的角色,相反有的人却是勇敢的摒弃原有的观念,不断的挑战自我,不断的脱胎换骨,最后轻松自如的飞升成长。
生命其实就是这样的过程,每个人都有成功的机会,但是成长与成熟都是痛苦的。要想成功,必须勇敢的蜕掉一层层厚厚的茧,才能变成蝴蝶任意地飞舞。

如果说成功有捷径的话,那就是改变,时刻准备着——改变。
改变才能更好的生存!
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         “算命算得准,先是因为你太自恋了”
让我隔空掐指算一算你的性格吧。我想你是这样的一个人:
你很需要别人喜欢并尊重你,但通常也有自我批判的倾向。你的个性上有一些弱点，不过你通常都能设法弥补。你有许多可以成为你的优势的能力没有发挥出来。你是一个有自律的人,但内心常常焦虑不安。你有时会怀疑自己的决定或所做的事是不是正确。你喜欢生活有些变化,被人限制时会感到厌恶。你以自己能独立思考为傲,除非有充分的证据,否则你不会接受别人的观点。不过你也了解在别人面前过于直率是不明智的。你有时候外向、亲和,乐于与人交往,有时候则内向、谨慎,甚至沉默寡言。你有不少梦想,其中有些往往很不现实。   

    我算得准不准?
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这段材料，其实是一位心理学家在他的课上给学生看的。在这之前的课上，学生曾经做过一份性格测验，正在等待这节课上老师告知他们测验结果。课上，这位心理学家并没有把真实的测验结果告诉他们，而是从他前几天顺手在一个书报摊上买的星座书里摘抄了上面的这段话。他把这段话复印了很多份，伪装成每一位学生的测验结果交到了他们手上。等学生们都各自看完这段性格描述后(他们并不知道别的同学拿到的是一模一样的描述)，心理学家说，如果觉得性格测试的结果还比较准确的话，就举手。结果，几乎整个班级的学生都把手举了起来。
班上学生的性格明明千差万别，可为什么这同样的一段话却让所有人都觉得说到了自己心里?回头仔细看一下这一段话，就会发现它的内容非常笼统，几乎适用于任何人：其实每个人都希望别人喜欢并尊重自己，每个人都觉得自己的能力没有完全发挥出来，每一个人都有时外向、有时内向，每个人都心怀梦想……
可要命的是，即使再自卑的人骨子里其实也是自恋的。在绝大多数情况下，我们通常会高估自己的特殊性。尽管前面这段话里几乎每一个特征都是再普通不过的大众心理，但你总是会觉得里面提到的很多品质是自己独有的。所以算命师、通灵师、星座专家们最爱说的，就是这样一些模棱两可、套在任何人头上几乎都成立的话。而你总觉得，说的就是你自己。这一心理现象被称为“福勒效应”，因为这位耍了自己学生的心理学家叫罗伯特(福勒。
所以，只要文字里有一些比较模糊一点的描述，你就能把它与自己的情况对号人座，然后觉得它说的就是自己。
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光阴如绣,蔓草生香

买来的生姜，忘了吃它，它自在塑料袋子里，长出芽来。
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哦，不，不对，那不是芽了，它有枝有叶，绿意盈盈，简直就是一株植物的模样了。
我把它移到花盆里，对它说，亲爱的姜，你长吧，按你自己的心意，长成你想要的样子。
我听见它的欢笑。
是的，生命中，能按自己的心意生长，是件多么愉快的事！
同样这样长着的，还有红薯。还有绿豆，还有葱。
亦是忘了吃它们。它们就悄悄地退到一边，发芽，抽茎，长叶，端出一捧的绿来给我看。
时光大度而宽容，足够一个小生命，编织出属于它自己的梦。
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 现代名人励志小故事
——马云的三次高考

马云，之所以让当今的无数草根创业者崇拜，一个很大的原因，就是马云也曾跟我们一样，是一个普通得不能再普通的人。他高考屡战屡败、屡败屡战。

第一次高考，遭遇滑铁卢。尽管马云的英语在同龄人中显得出奇的好，但他的数学却实在太差，只得了1分，全面败北。这之后他当过秘书、搬运工，后来踩着三轮车帮人家送书。有一次他给一家文化单位送书时，捡到一本名为《人生》的小说。小说的主人公，农村知识青年高加林曲折的生活道路给马云带来了许多感悟。

在人生的道路上，没有一个人的道路是笔直的、没有岔道的，这正印证了句话：“人生不如意事十有八九。”既然生活道路是如此的曲折、复杂，人们就应该坦然地去面对。于是，马云下定决心，要参加第二次高考。那年夏天，马云报了高考复读班，天天骑着自行车，两点一线，在家里和补习班间游走。没想到第二次高考依然失利，这次，马云的数学考了19分。

那时候，电视剧《排球女将》风靡全国，可谓家喻户晓。在那个时代，排球女将们永不言败的精神，激励了整整一代人，当然也包括当时的马云。这种精神对马云日后的影响十分深远，“永不放弃”也成了马云的一种精神象征，影响了每一个阿里人。正是这种拼搏精神给了马云巨大的激励，他不顾家人的极力反对，毅然开始了第三次高考的复习准备。由于无法说服家人，马云只得白天上班，晚上念夜校。到了周日，为了激励自己好好学习，特地早起赶一个小时的路到浙江大学图书馆读书，历经千辛万苦，马云终于考上了大学。
对马云而言，人生路上的三次高考，早已成为他生命旅程中最宝贵的精神财富，生活道路如此的曲折、复杂，人们更应该坚强去面对！
[image: image12.png]



    学习方法自测
下面这十个问题，你是怎么想的、怎么做的，就怎么回答。每个问题有三个可供选择的答案，A表示“是”，B表示“不一定”，C表示“否”。请把答案写在题目前面。
（    ）1.学习内容除了书本知识还是书本知识吗?
（    ）2.你对书本中的观点、内容从来不加怀疑和批评吗?
（    ）3.除了小说等一些有趣的书外,你对其他理论书根本不看吗?
（    ）4.你读书从来不做任何笔记吗?
（    ）5.除了学会运用公式定理,你还知道它们是如何推导的吗?
（    ）6.你认为课堂上的基础知识不重要,只有看高深的著作才过瘾吗?
（    ）7.你能够经常使用各种工具书吗?
（    ）8.上课或自学你都能聚精会神吗?
（    ）9.你能够见缝插针,利用点滴时间学习吗?
（    ）10.你常找同学讨论学习上的问题吗?
计分方法：第一、二、三、四、六题选C计10分，选B计5分，选A计0分，其他题目选A计10分，选B计5分，选C计0分。最后计算总分。 

结果解释：总分85分以上，学习方法很好。总分65-85分，学习方法较好。45-65分，学习方法一般。总分45分以下，学习方法存在问题，需要改进。 
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你在为谁而“玩”
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一群孩子在一位老人家门前嬉闹，叫声连天。几天过去，老人难以忍受。于是，他出来给了每个孩子25美分，对他们说:“你们让这儿变得很热闹，我觉得自己年轻了不少，这点钱表示谢意。”孩子们很高兴，第二天仍然来了,一如既往地嬉闹。老人再出来，给了每个孩子15美分。他解释说，自己没有收入，只能少给些。15美分也还可以吧，孩子仍然兴高采烈地走了。第三天，老人只给了每个孩子5美分。

孩子们勃然大怒：“一天才5美分，知不知道我们多辛苦!”他们向老人发誓，他们再也不会为他玩了!

【心理点评】
人的动机分两种：内部动机和外部动机。如果按照内部动机去行动，我们就是自己的主人。如果驱使我们的是外部动机，我们就会被外部因素所左右，成为它的奴隶。

在这个寓言中，老人的算计很简单，他将孩子们的内部动机“为自己快乐而玩”变成了外部动机“为得到美分而玩”，而他操纵着美分这个外部因素，所以也就操纵了孩子们的行为。寓言中的老人，像不像是老师的表扬、妈妈的奖励等各种各样的外部奖励?

如将外部评价当作参考坐标，我们的情绪就很容易岀现波动。因为，外部因素我们控制不了，它很容易偏离我们的内部期望，让我们不满，让我们牢骚满腹。不满和牢骚等负性情绪让我们痛苦，为了减少痛苦，我们就只好降低内部期望，最常见的方法就是减少学习的努力程度。一个人之所以会形成外部评价体系，最主要的原因是习惯了被父母控制。父母经常使用口头奖惩、物质奖惩等控制孩子,而不去理会孩子自己的动机。久而久之，孩子就忘记了自己的原初动机，做什么都很在乎外部的评价。上学时，他忘记了学习的原初动机----好奇心和学习的快乐；工作后，他又忘记了工作的原初动机----成长的快乐,上司的评价和收入的起伏成了他工作的最大快乐和痛苦的源头。

切记:外部评价系统经常是一种常态化的家庭模式,但你完全可以打破它,从现在开始培育自己的内部评价体系,让学习和工作变成“为自己而玩”。
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晚饭后，母亲和女儿一块儿洗碗盘，父亲和儿子在客厅看电视。突然，厨房里传来打破盘子的响声，然后一片沉寂。
儿子望着他父亲说道:“一定是妈妈打破的。”
“你怎么知道?”
“她没有骂人。”

    { 注:我们习惯以不同的标准来看人看己，以致往往是责人以严，待己以宽。}

               让心情行走在阳光下
人生路上每个人都在慢慢行走，行走的路上会有高低错落、跌宕起伏。一个人的一生，很像一首永恒的歌，有高潮、有低谷，并不是每一个人的一生都是一帆风顺的，总会有这样或那样的烦恼如影相随，让人忧愁和不悦。人生路上的风雨、波折、苦涩与眼泪，往往会使得一些人很难控制好自己的情绪，或愤怒、或失望、或抱怨、或悔恨，或心烦意乱，或痛苦不堪，或悲观失望，或萎靡消沉，甚至失去面对生活的勇气。

每个人对生活都有着美好的渴望，谁都希望能活得无限精彩，谁都想拥有灿烂的人生，在社会、在家庭、在工作中被尊重、被需要、被认同，这无可非议；当遇到困难，挫折，遇到不顺心的人和事，或者遇到变故，产生一些想法，产生一些情绪，这也很正常，因为我们都是平凡人。面对生活里遇到的困难、挫折、不顺和困惑时，我们首先应该调整好自己的心态，让自己的心情始终行走在阳光里，用一颗平常之心，去接受现实；以一颗包容之心，去待人处事。应该这样去想，这些都是人生过程中的正常现象，没有什么稀奇。我们若能把心放平了，那么我们的生活就有可能会过得像一泓平静的水，若我们能把心放轻了，那我们的人生就有可能是一朵自在的云，我们在生活中便也会少了很多烦恼，生活也会过得有滋有味。

人活得是一种心情，日子过得是一种快意。一个人活得好与坏，其实就是自己内心一种感觉而已。怀有一种好心情过日子，日子过得就有快意，怀着坏心情去过日子，就有可能愤怒烦恼纠缠于身，日子过得毫无滋味。人生有时的确会很累，看你如何去品味，人生里最大的魅力，就在于是否具有一颗阳光般的心，若心里充满阳光，对生活就会充满力量和希望。
 何谓阳光般的心态？阳光心态应该是一种积极、向上、知足、宽容、感恩、善良、开朗、健康的心理状态，人具有了这种心理状态，它会让你开心，会催你不断前行，会让你忘掉忧虑和劳累，会让你丢掉心中的抱怨、失望、愤怒和颓废。当你遇到委屈时，心里阳光的人在委屈面前不是抱怨，而是坦然微笑的面对，它会给你安慰，给你自信，给你容人之度，让你的心胸像大海一样宽阔，志向像天空一样高远。
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